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PLAN DÉTAILLÉ : APPROFONDISSEMENT DES  
SYNDROMES BI   

(A4eintes ostéo-ar?culaires et ligamentaires des lombes 
et des jambes) 

 
FORMATION SUR 1 WEEK-END 

 
 
Samedi ma?n : 
- Introduc6on : rappels et généralités. 
- Historique et évolu6on du concept de Bi. 
- E6ologie de la douleur en MTC. 
- Pathogénie de la douleur en MTC :  

• analyse des différentes manifesta6ons de la douleur. 
• méthodes et principes de traitement de la douleur en MTC. 
• syndromes d’obstruc6on (BI ZHENG). 

- Points spécifique en fonc6on du tropisme. 
- YAO spécifique en fonc6on du tropisme. 
 
Samedi après-midi : 
- Lombalgies (YAO TONG ZHENG). 

• bilan énergé6que et syndromes (BIAN ZHENG). 
• exemple avec cas cliniques. 
• traitements (différents ou6ls de la MTC combinés). 

 
Dimanche ma?n : 
- Scia6ques (ZUO GU SHEN JING TONG). 

• bilan énergé6que et syndromes (BIAN ZHENG). 
• exemple de cas cliniques. 
• traitements (différents ou6ls de la MTC combinés). 

 
Dimanche après-midi :  
- Douleurs du talon (GEN TONG ZHENG). 

• bilan énergé6que et syndromes (BIAN ZHENG). 
• exemple de cas cliniques. 
• traitements (différents ou6ls de la MTC combinés). 

 


